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Kolbulle

Ingredienser (4 port): Till Serveringen:
1 liter Vatten (gar med mjolk ocksa) Lingonsylt

8dl Mijol

1 msk. Salt

2 hg Tarnad Flask

Gor sa har:

1. Blanda Vatten, Mjol & Salt och hall det i en "Petflaska” pa 1 % liter.
2. Forstek det tarnade flasket lite hemma sa gar det fortare ute i naturen.

3. Val pa utflykten, gor upp eld sa stekpannan blir riktigt varm. Lagg i det tarnade
flasket som man later stekas lite till och man smdrjer in stekpannan samtidigt.

4. Halli en lagom mangd av smeten for en kdlbulle. Stek den pa bada sidor sa
den far lite farg.

5. Nar Kélbullen ar fardig sa servera med Lingonsylt. Nu har du fatt en riktigt god
maltid ute i naturen som skogshuggarna lagade ofta for i tiden.



