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Chilinudlar med flaskfars

Snabbfixad middag med aggnudlar, smakrik och krispigt stekt flaskfars samt en riktigt
god och enkel chiliolja.

Ingredienser Lamplig Fér 4 personer

400 g aggnudlar

500 g flaskfars, (gar aven bra med bland- eller not fars)
1 gul 16k, skivad

1 msk farsk ingefara, hackad

4 Kklyftor vitlok

1 dl hoisinsas

3 msk japansk soja

1 dl kycklingbuljong (fran koncentrerad fond eller tarning)

Salt

Snabb chiliolja

1 dl rapsolja
2 msk sambal oelek

0,5 tsk salt

Topping

3 salladslokar

2 pak choi

Tank pa att gora i ordning Lok, Ingefara, Vitlok och till salladen Salladslok & Pak choi

fore innan man borjar med koéttfarsen. Da gar allt fortare nar man fatt pa varmen...
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GoOr sa har:

1. Skala och skiva I6ken.

2. Fras farsen i rapsolja pa medelhég varme i en stekpanna tills den far
fin farg.

3. Tillsatt 10k, ingefara och vitlok. Salta och lat frasa nagon minut. Hall
sedan pa kycklingbuljong, soja och hoisinsas. Lat koka ihop ca 2
minuter.

Chiliolja:

1. Heta upp rapsoljan i en kastrull. Stang av varmen och vispa forsiktigt i
sambal oelek och salt.

2. Koka nudlarna i saltat vatten enligt anvisning pa forpackningen. Hall
av och skolj dem i kallt vatten for att stoppa tillagningsprocessen.

3. Skiva pak choi i mindre bitar och strimla salladslok.

4. Blanda de strimlade gronsakerna med den stekta farsen och
nudlarna. Toppa med chiliolja.




