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Alggryta med Svamp

Grytbitar (stek) - ca: 0,5kq dlg (ca: 4 pers)

1 msk honung > 2 gula I6kar

1 msk balsamvindger > 2 morotter

4 dl kottbuljong eller viltfond > 2 palsternackor

3 tsk malen vitpeppar > 250 gr. SvamF - o

1 msk kinesisk soja Trattkantarell, champinjoner
2 tsk salt > 100 gr ddelost (ej nodvdndigt)

Smor till stekning
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Gor sa hdr:

Skar kottet i lampliga grytbitar och bryn dom i smor, salta och peppra.
Hdll over kottet i en gryta tillsammans med stekskyn.

Hall i lamplig mdngd vatten i grytan.

Tillsatt honung, soja och vindger.

Hall dver bul jongen.

Lat grytan sjuda i 30 minuter.

Skala loken, moratterna och palsternackorna. Tdrna loken, skiva
mordtterna och palsternackorna.

Bryn Ioken och efter ca: 30 minuter, tillsdtt ok, mordtter och
palsternackorna i grytan.

Lat grytan fortsdtta sjuda i ca: 30 minuter eller tills kottet kdnns mért,
Bryn svampen i smor och tillsatt den de sista 5 minuterna.

Smaka av med salt och peppar.

Smula 6ver ddelosten innan servering, OBS! ej nodvandigt.....

Servera med kokpotatis.




