Fisk i krossade tomater (2-3 personer)

1 pkt. Torsk / Sej

1 burk creme fresh

1 burk krossade tomater

1 st. gul 16k

1 st. citron eller lime

Salt, citronpeppar och vitpeppar

Gor sa har:

Dela fisken i portionsbitar och Smaorstek den i en kastrull i nagra minuter och
krydda med citronsaft och salt. Rér om forsiktigt sa inte fisken ramlar isar helt.

Lagg i Ioken och fras den ett litet tag fore du haller i dom krossade tomaterna
och creme fresh och rér om forsiktigt hela tiden.
Lat det puttra i nagra minuter till men ror om den forsiktigt nu ocksa.

Serveras med pasta eller kokt potatis och en farsk sallad.



